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Soome Keskkonnainstituut 
www.syke.fi/en-US 

OHTLIKUD AINED

 oma toidust leegiaeglustina kasutatavaid ühendeid, 
ravimijääke ja klassikalisi keskkonnamürke. 

 

  
 

Soome lahe kalad omastavad
 

JÄRGMISED LÜLID
TOIDUAHELAS:
röövkalad kalad,
hülged ja inimene.

Elavhõbeda sisaldus

 0,5 mg / kg

Dioksiini sisaldus
6,5 ng / kg

RÄIMAHVENLÕHEINIMTARBIMISEKS
LUBATUD 
MAKSIMAALNE TASE
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...kuid sageli on
probleemiks
järvedes

…kuid teised 
suured röövkalad
on problemaatilised
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Keskkonnamürkide kogus Soome lahe kalades

Kas maksimaalne inimtarbimiseks lubatud tase on ületatud?

Millist kala sa viimati
sõid? 

Ohtlikud ained akumuleeruvad 
kaladesse. Mitte kõik 
sünteetilised ained ei too
kaasa kala tarbimise
piiranguid ega mõjuta kalu
negatiivselt. Sellele vaatamata 
kanduvad kõik ained
toiduahelas ülespoole,
jõudes lõpuks inimeseni.

Toimi järgnevalt: 
Ära söö merest püütud lõhet, 
suuremõõdulist räime
või haugi sagedamini kui
1-2 korda kuus. 


